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 IR.GUMS.REC.1400.209: کد اخلاق                                                       20/5/1400تاریخ اتمام طرح:

در  لانیخون درکوهورت گ یبه پرفشار انیدانش و عملکرد در مورد مصرف خود سرانه دارو در مبتلا یبررس عنوان طرح: 

 1400سال 

  مهمترین یافته ها و کاربرد آنها:

بیشترین نمره میانگین دلایل  . بیوتیک بودها و آنتیبیشترین درصد مصرف بدون نسخه دارو مربوط به مسکننتایج نشان داد 

داشتن " (، )"خطر بوده استام بیداروهایی که بصورت خودسرانه مصرف کرده"های  )خوددرمانی به ترتیب مربوط به آیتم

از پزشکان دارو تجویز نمی" ( و  )"کندبیماری حاد مرا مجبور به مصرف خودسرانه دارو می کنند و بنابراین به آنها  بعضی 

نمی  شد.  "کنممراجعه  گزارش  مصرف  بین  (  خصوص  در  خون  پرفشاری  به  مبتلایان  عملکرد  و  دانش  کل  نمره  میانگین 

میانگین نمره دانش در خصوص مصرف خودسرانه دارو در افرادی که   .خودسرانه دارو ارتباط آماری معنی داری وجود نداشت

مفهوم داروهای   داری بالاتر بود. این مطالعه نشان داد که هنوز دانش کافی و درک درست ازبیمه داشتند به صورتی معنی

در  .  بدون نسخه و نتایج آن در افراد جامعه وجود ندارد و مردم بر مبنای اطلاعات ناقص مبادرت به خود درمانی می کنند

رسانه ها به مصرف خود سرانه داروها و مضرات آنها در   این مورد پیشنهاد می گردد بخشی از برنامه های رادیویی و دیگر

 جامعه اختصاص یابد تا  موجب بهبود نگرش افراد نسبت به این امر مهم گردند. 

 

 

 

 

 آموزش پرستاری زانیبرنامه ر و گزاران استیس ران،ی، مد یدرمان  یارائه کنندگان خدمات بهداشت  :مخاطبان

 زادهیقل میدکتر زهرا عطرکار روشن، مر  ، ییجوکار، دکتر فاطمه جعفرآقا دکتر فرحناز :همکاران  و  طرح   مجری 

 دارو، فشارخون، کوهورت گیلان خود سرانه  دانش، عملکرد، مصرف :کلید واژه ها

 


